








Marsza kowska pomoc dla seniorów 

i ich rodzin

Projekty dla seniorów realizowane z udzia em i przy wsparciu Þ nansowym 

Urz du Marsza kowskiego:

• Domy dziennego pobytu. Utworzenie miejsc w 40 takich placówek, któ-

re oferuj  opiek , posi ki, organizuj  zaj cia, imprezy i spotkania towa-

rzyskie, przez ca y rok, we wszystkie dni robocze, co najmniej przez 8 

godzin dziennie. W Toruniu informacje o miejscach w domach mo na 
uzyska  pod numerami 512 390 244 i 500 061 969.

• Wojewódzki pilota owy program opieki senioralnej. Wsparciem obj to 

386 niesamodzielnych osób starszych. Rozwi zania to: opiekun domo-

wy, sie  wsparcia s siedzkiego, wolontariat opieku czy i wsparcie opieki 

rodzinnej, a tak e bransoletka ycia – czyli system opieku czo-ratunko-

wy oparty na nadajnikach umo liwiaj cych szybkie wezwanie pomocy. 

Jesieni  rozdysponujemy 100 dodatkowych bransoletek ycia. Zaintere-
sowani mog  dzwoni  pod numer telefonu 56 657 14 69.

• Szczepienia przeciwko pneumokokom. Z marsza kowskiego programu 

bezp atnych szczepie  skorzysta 1,1 tysi ca osób w wieku powy ej 65 

roku ycia, które nie by y szczepione przeciwko pneumokokom i nale  

do grupy ryzyka (lecz  si  z powodu przewlek ego nie ytu oskrzeli i dy-

chawicy oskrzelowej). 

• Program zapobiegania upadkom dla seniorów. To najnowszy program 

marsza kowski. Obejmie ponad 700 osób. Upadki i ich konsekwencje to 

jedna z najcz stszych przyczyn hospitalizacji starszych osób i potencjal-

ne zagro enie ycia  Trwaj  nabory do programu. Zaj cia rozpoczn  si  

w po owie wrze nia. Zainteresowani z Torunia mog  dzwoni  zadzwoni  
na numer 56 611 84 62.

– Starzenie si  spo ecze stwa jest faktem, podobnie jak to, e co trze-

cia starsza osoba w naszym regionie mieszka samotnie. Przygotowane 

przez nas propozycje i rozwi zania to w a ciwa odpowied  na te wy-

zwania – podkre la marsza ek Piotr Ca becki.

Vouchery na obki i nianie

Kujawsko-pomorskie rodziny mog  otrzyma  nawet 800 z otych miesi cznie 

w postaci voucherów na pokrycie kosztów opieki na ma ymi dzie mi w ob-

ku lub wynagrodzenie zatrudnionej niani. Nowy konkurs na te formy wspar-

cia w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego og osi  Urz d Marsza -

kowski. Skorzysta z niego co najmniej 1,5 tysi ca rodzin.

– To odpowied  na oczekiwania i potrzeby m odych rodziców, przede wszystkim 

matek ma ych dzieci. Przygotowali my j  z my l  o u atwieniu im powrotu na 

rynek pracy – podkre la marsza ek Piotr Ca becki. 

Pieni dze, które traÞ  bezpo rednio w r ce rodziców, mo na wykorzysta  na 

pokrycie kosztów opieki nad maluchami do trzeciego roku ycia. Chodzi mi -

dzy innymi o wynagrodzenie niani (do 800 z otych miesi cznie) i dziennego 

opiekuna (do 600 z otych miesi cznie), a tak e op acenie pobytu malucha 

w obku (do 800 z otych miesi cznie) lub klubie dzieci cym (do 600 z otych 

miesi cznie). Z takiej pomocy mo na korzysta  przez 12 miesi cy. Dodatko-

wym wsparciem s  szkolenia i doradztwo dla rodziców poszukuj cych pracy.

Z voucherów b d  mogli skorzysta  m odzi rodzice, którzy s  osobami 

bezrobotnymi i biernymi zawodowo, pozostaj cymi poza rynkiem pracy ze 

wzgl du na opiek  nad dzie mi do lat 3, a tak e te osoby, które powróci y ju  

do pracy po przerwie zwi zanej z opiek  nad ma ym dzieckiem.

Dysponowa  voucherami b d  organizacje pozarz dowe, Þ rmy i instytucje, 

które zg osz  si  do konkursu (w puli jest 18 milionów z otych) i b d  realizo-

wa  projekty w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego. To ju  kolejny 

taki konkurs. Wcze niej z wsparcia skorzysta o ju  1,7 tysi ca rodzin. 

Informacji na temat naboru udziela punkt marsza kowskiej sieci informacyj-

nej funduszy europejskich w Toruniu, Urz d Marsza kowski, plac Teatralny 2, 

tel. 56 621 83 41; 56 621 82 68; 56 621 84 09.

Marsza ek Piotr Ca becki wr czy  bransoletk  ycia mi dzy innymi Barbarze Mazurkiewicz z Torunia, 

fot. Andrzej Goi ski

Rodzice mog  otrzyma  do 800 z . na pokrycie kosztów opieki nad maluchami, fot. Tymon Markowski

500 z otych dla uczniów 
Stypendia, nawet w wysoko ci 500 z otych miesi cznie mog  otrzyma  utalento-

wani uczniowie w dziedzinach humanistycznych, przyrodniczych i zawodowych 

z kujawsko-pomorskich szkó .

Z trzech marsza kowskich programów stypendialnych skorzysta cznie prawie 3 

tysi ce uczniów. Na wnioski czekamy od 1 wrze nia. Wi cej informacji dotycz -

cych stypendiów na edukacja.kujawsko-pomorskie.pl, a tak e:

• Prymus Pomorza i Kujaw – prymus.kujawsko-pomorskie.pl, tel. 668 506 961,

• Humani ci na start – humanisci.kujawsko-pomorskie.pl, tel. 883 359 314,

• Prymusi Zawodu Kujaw i Pomorza – zawodowyprymus.kujawsko-pomor-

skie.pl, 571 293 087.
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