




Praktyczne sposoby na oszczędzanie  
(wytnij i zachowaj)

JAK OSZCZĘDZAĆ CIEPŁO? JAK OSZCZĘDZAĆ PRĄD?

Utrzymuj temperaturę  
na optymalnym poziomie 

(pokój dzienny 20°C, 
sypialnia 18°C, łazienka 24°C)

Korzystaj w ciągu dnia 
z światła słonecznego

ZARÓWNO ENERGIĘ CIEPLNĄ  
JAK I ELEKTRYCZNĄ WARTO OSZCZĘDZAĆ,  
NIE TYLKO W TROSCE O WŁASNY PORTFEL,  
ALE TAKŻE Z MYŚLĄ, ŻE TEJ ZIMY ISTNIEJE 
RYZYKO IŻ MOŻE ZABRAKNĄĆ SUROWCÓW  
DO JEJ WYTWARZANIA. 

Wymień żarówki  
na energooszczędne

Odłączaj ładowarki,  
gdy już z nich nie korzystasz

Wyłączaj światła,  
kiedy wychodzisz 
z pomieszczenia

Wyłączaj urządzenia  
gdy z nich nie korzystasz

Zwróć uwagę na oświetlenie 
w częściach wspólnych – czy 
nie świeci się niepotrzebnie

Wykorzystaj w pełni ciepło 
z grzejników – nie zasłaniaj ich 
meblami, zasłonami, panelami 

dekoracyjnymi, itp.

Korzystaj racjonalnie 
z ciepłej wody – energia 
cieplna zużywana jest 

także do podgrzewania 
wody – zamontuj perlatory 

na wylewkach pomyśl 
o prysznicu zamiast kąpieli, 
zakręcaj wodę myjąc zęby, 
naczynia myj w zmywarce 
jeśli ją posiadasz – jeśli nie 
w uprzednio napełnionym 

zlewie

W ciągu dnia korzystaj 
z naturalnej energii słonecznej, 

a na noc zasłaniaj okna

Zadbaj o odpowiednią 
szczelność okien i drzwi 

– jeśli trzeba wymień 
uszczelki

Zadbaj o części wspólne 
budynku – obniż temperaturę  
na termostatach grzejników  

jeśli są zamontowane, zamykaj 
okna i drzwi na klatkach, 

w piwnicach i suszarniach

W pomieszczeniach, z których 
rzadko korzystasz, możesz 
mocniej przykręcić grzejnik

Wychodząc z domu ogranicz 
zużycie ciepła – ustaw 

termostat na niższą wartość

Wietrz prawidłowo i racjonalnie  
– krótko i intensywnie  

– skręć termostat i otwórz  
szeroko okna na kilka minut












