MEODZIEZOWA SPOtDZIELNIA MIESZKANIOWA
Klub ,,SOBOTKA” UL. Wojska Polskiego 43/45

M S M Tel. 56 623-08-72 lub 697-707-086
®

Oferta stata

Serdecznie zapraszamy wszystkie osoby niezaleznie od wieku do korzystania z naszej bogatej i urozmaiconej
oferty zajec i spotkan. Proponowane przez nas zajecia majg na celu umili¢ Panstwu spedzanie wolnego
Czasu.

Proponujemy rézne formy zaje¢ gimnastycznych, relaksacyjnych, tanecznych, muzycznych oraz zapraszamy
na spotkania sekcji zainteresowan.

Dla mieszkancow Mtodziezowej Spotdzielni Mieszkaniowej znizki!

Taniec w kregu
piatek w godz.10.00 - 11.00

Taniec w kregu TUTW

poniedziatki w godz. 11.00-12.30 W 4y
o5

Gimnastyka dla seniora )

poniedzialki, srody, piatki w godz. 9.00 - 9.45

poniedziatki, érody w godz. 10.00 - 10.45 ﬁ

Sekcja brydza TUTW
wtorek, czwartek w godz.10.00 - 14.00

Sekcja gier karcianych- kanasta TUTW
Opiekun - Irena Andruszkiewicz
wtorek w godz.10.00 - 14.00

Gimnastyka relaksacyjna

Instruktor - Ewa Kedzierska

wtorek w godz.17.00 - 18.00 i 18.15-19.15
czwartek w godz. 17.15-18.15 i 18.30-19.30

|Zespét DTKF Shanty
Opiekun - Benedykt Sicinski
poniedziatek w godz. 18.00 - 20.00

Chor TUTW
Piatek w godz. 13.30-15.30

Opiekun - Benedykt Sicinski

Gry planszowe fI ﬂ g‘-‘%
czwartek w godz. 16.00 - 20.00 ‘ =



Sekcja tenisa stolowego dla seniorow
Opiekun - Henryk Wierzchowski
poniedzialek, sroda, pigtek w godz. 09.00 - 14.00

Nordic Walking
Opiekun - Justyna Izko
wtorek w godz.16.30 - 18.00

Taniec towarzyski

Instruktor - Jolanta Woinska
poniedziatek w godz. 17.00 - 21.30
wtorek w godz.20.15 — 21.45
sroda w godz. 18.00- 21.30

pc / K
Zumba gold A » ) 4
Instruktor: Tomasz Florja e, | ¥y ’79_ -
Witorek, czwartek w godz. 9.00-9.45 i 10.00-10.45 N

Pilates
Instruktor: Beata Borycka
Poniedziatek, §roda w godz. 15.30-16.20

Chor ,,Appassionata”
Piatek w godz. 17.00-19.00

Wieczorki taneczne
Pigtek w godz. 16.00- 19.00

W klubie ,,Sobdtka” miesci si¢ siedziba nastepujgcych Stowarzyszen:
e Stowargyszenie ,,J” 0sob jgkajqcych sie
e Stowarzyszenie Geofizyka

Proponujemy wycieczki turystyczne, wyjazdy do opery, teatru muzycznego , wyjscia kulturalne do
CKK Jordanki.

Ponadto dysponujemy duza klimatyzowana sala, ktora mozna wynajac¢ na wszelkiego rodzaju
uroczystosci okazjonalne, pokazy, szkolenia.

Kierownik klubu: Benedykt Sicinski
Instruktor ds. kulturalno-eswiatowych: mgr Anna Izbinska



